 Rahvusvaheline võistlus “Valka-Valga quadruplet 2022”
Võistlusjuhend
I EESMÄRK
Võistluste eesmärgiks on pakkuda kohalikele tervisesportlastele aasta vältel erinevaid võistlusi ja võimalusi enda proovile panekuks. Sportlastele pakkutakse võimalust võrrelda ennast teiste sportlastega vastavalt vanusele, soole ja füüsilisele võimekusele. Selgitada välja kõige mitmekülgsemad sportlased erinevatel spordivõistlustel kogutud üldpunktide järgi. Samuti on eesmärgiks tutvustada tervisesportlastele erinevaid Valga ja Valka sportimisvõimalusi.
II OSALEJAD
Võistlus on avatud kõigile huvilistele, kes soovivad ennast proovile panna ja teistega mõõtu võtta erinevatel spordivõistlustel. Parimaid autasustatakse igal spordivõistlusel ning aasta lõpus autasustatakse üldvõitjaid, vastavalt kogutud punktisummadele.

III SPORDIsari “Valka-Valga quadruplet” JA PUNKTISÜSTEEM
Igal spordivõistlusel on eraldi täpsem võistlusjuhend
6. veebruar 2022 – suusatamine Lüllemäel
Võistlus toimub Karula-Lüllemäe Spordikeskuses. Startide algus kell 12:00. Registreerimise algus kell 10:00. Võistlusrada on ettevalmistatud vabatehnikas suusatamiseks..

10 km rada – 1000 punkti; 
5 km rada – 800 punkti; 
23. aprill 2022 – “Eesti - Läti jooks” 
Startide algus kell 12:00 Valga/Valka ühisel keskväljakul. Registreerimise algus kell 10:00. Võistlusrada on Valga ja Valka linnatänavatel ning asfaldkattega.

10 km – 1000 punkti;
5 km – 800 punkti;

11. juuni – maanteerattasõit “Valkas – Naukšēni – Valka”
Startide algus kell 12:00. Registreerimise algus kell 10:00. Start ja finiš asuvad Valka kultuurimaja vahetus läheduses. Võistlus toimub vastavalt UCI regulatsioonidele.

87 km (Valka-Kārķi-Naukšēni-Kārķi-Valka) – 1000 punkti; 
60 km (Valka-Kārķi-Valka) – 800 punkti; 
30 km (Valka-Ērģeme-Valka) – 600 punkti.
1. oktoober 2022 - maastikurattasõit Jaanikseses
Startide algus kell 12:00. Registreerimise algus kell 10:00. Võistlus toimub Jaanikese motokompleksis.

42 km distants – 1000 punkti;
21 km distants – 800 punkti; 
10 km distants – 600 punkti.
Korraldajad jätavad endale õiguse teha vajadusel juhendis muudatusi. Palun jälgige uusimat informatsiooni http://valka.lv/sports ja www.valgasport.ee kodulehtedel
IV PUNKTISÜSTEEM
Individuaalne
Kõik üritusel osalejad saavad punkte vastavalt valitud distantsile ja distantsi võitja tulemusele. Iga võistluse ja distantside eest saadavad maksimaalsed punktid on näha juhendi III osas ning sportlane saab valida endale sobivaima distantsi igal üritusel. Võistleja individuaalne tulemus arvutatakse jagades võitja tulemuse distantsil sportlase isikliku tulemusega distantsil ning korrutatakse sellel distantsil antavate maksimumpunktidega. Individuaalne lõpptulemus saadakse kõigi nelja spordiüritusel saadud punktide liitmisel. 
Kui kahel võistlejal on ühesugune punktide arv, saab kõrgema tulemuse sportlane, kes sai maanterattasõidus rohkem kohapunkte. Kui maanteerattasõidu tulemus on võrdne saab eelise sportlane, kes saavutas maanteerattasõidu fotofinišis kõrgema tulemuse.
Võistkondlik
Võistkondlik tulemus igal spordiüritusel saadakse liites võistkonna 5 parema sportlase punktid, iga järgneva tulemuse saanud võistkonnalikme eest saab võistkond 10 punkti. Võistkonna võivad moodustada näiteks spordiklubid, ettevõtted, perekonnad jne. Iga võistleja saab esindada spordisarjas “Valka – Valga quadruplet” ainult ühte võistkonda. Sportlane ei tohi enam peale võistluse toimumist võistkonda vahetada. Kui sportlane ei osalenud eelmisel spordivõistlusel võistkonnas tohib ta järgmisel võistlusel võistkonnas võistelda. Võistkondlik lõpptulemus arvutatakse peale kõigi spordivõistluste toimumist.
V AUTASUSTAMINE
Individuaalne autasustamine
Valga – Valga quadrupleti autasutamine toimub Valka kihelkonna “Sporta laureāts 2022” autasustamise galal. Individuaalsed auhinnad antakse kuuele parimale naisele ja mehele vastavalt kogutud punktisummadele. Auhinnad antakse välja pangaülekandena. Individuaalne üldtulemus saadakse kõigi nelja spordivõistluse tulemuste liitmisel.
	Koht
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.

	Summa
	100,-
	90,-
	80,-
	70,-
	60,-
	50,-



Võistkondlik autasustamine
Võistkondlik üldtulemus saadakse võistkonna kõigi nelja spordivõistluse tulemuste liitmisel. Võistkondi autasutatakse karika ja kinkekaartidega.
	Koht
	1.
	2.
	3.

	Summa
	150,-
	100,-
	50,-



Parimad indivudaalsportlased ja võistkonnad kutsutakse Valka kihelkonna “Sporta laureāts 2022” galale.

VI OHUTUS
Kõik võistlejad vastutavad võistluse ajal enda ohutuse ja tervise eest ise. Kõik osalejad peavad jälgima spordiürituse ajal kehtivaid Covid-19 piiranguid. Võistluse käigus tekkinud vigastuste eest korraldajad vastutust ei kanna.
VII REGISTREERIMINE
Reistreerimislingid on leitavad www.valka.lv/sport ja www.valgasport.ee kodulehtedelt.
VIII OSALUSTASUD
	Üritus
	Eelregistreerimisel
	Ürituse päeval

	Suusatamine Lüllemäel
	5,00
	10,00

	Eesti – Läti jooks
	5,00
	10,00

	Maanteerattasõit Valka – Ērģeme/Kārķi - Valka
	5,00
	10,00

	Maanteerattasõit Valka – Naukšēni – Valka (87 km distants)
	10,00
	20,00

	Maastikurattasõit Jaanikeses
	5,00
	10,00


Lastevõistlused toimuvad ilma osalustasuta. Valka Spordikooli õpilased ja Valga valla spordiklubide võistkonnad on eelregistreerimise korral osalustasudest vabastatud. Täpsem informatsioon on leitav vastavas spordivõistluse juhendist.

Osalustasu sisaldab: elektroonilist ajavõttu, võistlusnumbrit, märgitud rada, toitlustuspunkte ja auhindasid. 

Osalustasu määratakse tehingu sooritamise kuupäeva järgi, mitte sportlase registreeumise järgi. Osalustasu saab tasuda ainult pangaülekandega (sh ürituse päeval).


Participant fee includes: electrical result, numbers for event, marked track, feeding zones and awards.
Participant fee is determined by the date the transaction has been made not when the athlete has registered! Payment can be made only by tank transfer (including the day of the event).
Payment details: Biedrība „Atbalsts Valkai”, Reg.Nr.40008063697, LV90UNLA0050001012299, AS ”SEB Banka”. Details of the payment – Participant fee Valka-Valga quadruplet “Name Surname”.
IX TEENINDUS
Osalejatele pakutakse rajal toitlustuspunktis joogi/toitlustusteenust.
Meditsiin on tagatud spordivõistluse ajal ning finišis.

Kõig spordivõistluse tulemuse on leitavad valka.lv/sports and valgasport.ee kodulehtedelt.

Spordiüritusel tehtud pildid avalikustatakse korraldajate kodulehtedel ja sotsiaameedia kanalites. Korraldajatel on õigus kasutada spordiüritustel tehtud pilte ja videoid ilma osalejate nõusolekuta spordiürituste tutvustamiseks või turundustegevuseks.

X MUUDATUSTE TEGEMINE JUHENDIS
Korraldajad jätavad endale õiguse teha vajadusel juhendis muudatusi. 

Kui üks või mitu spordiüritust jääb toimumata arvutatakse üldarvestus vastavalt toimunud üritustele. 

Meelis Kattai +372 5347 8170 (EE/RU/ENG);
Māris Koops +371 29424580 (LV/RU);
Valka – Valga quadruplet`i peakorraldajad on Valka kihelkond ja Valga vald, koostöös erinevate spordiklubide ja mittetulundusühingutega. 
For individual events
	Woman
	Man

	WU18
	2002. – 2013. dzimš.g.
	MU18
	2002. – 2013. dzimš.g.

	W18
	1992. – 2001. dzimš. g.
	M18
	1992. – 2001. dzimš. g.

	W40
	1972. – 1981. dzimš. g.
	M40
	1972. – 1981. dzimš. g.

	W55
	1971. dzimš. g. un vecākas
	M55
	1962. – 1971. dzimš. g.


We award Top3 women and man in each distance with prizes + trophies. Group winners (and top3 are not included in group winner awards) receive prizes.
